
新竹縣竹北市東興國民小學學生生活教育守則 

                                        114.08.01                            

  （一）服裝 ： 

 1.學校無規定之校服，只有學年服、帽子。 

2.平日上課服裝以整潔舒適為宜，體育課穿適合運動的服裝、球鞋。  

  3.班級實施戶外課程或校外教學、學校辦理重大活動或節日時，請依規定穿著服

裝。 

  4.不穿拖鞋到校（腳受傷者除外）。 

（二）上下學： 

    1.放學時段不在校內逗留，需在家長接送區或安親班等候區等候並遵守秩序。 

    2.放學整隊及行進時應保持安靜、有序，不干擾他人、不奔跑，也不脫隊。 

    3.搭乘汽、機車上學，應在學校指定區域暫停，快速下車。 

    4.乘坐機車須戴安全帽。 

5.放學後參加安親班的同學，請至規定區域安靜、有序的集合。  

6.上下學請遵守交通規則、注意來往車輛，路上不嬉戲、逗留。 

（三）安全： 

1.準時上下學（不早到、不遲到），早上 7:20~7:45上學，中午 12:40~12:50及  

  下午 3:40~3:50放學。請勿提早到校，延後離校。 

2.走廊、樓梯、室內空間靠右走、輕聲細語、不奔跑，不玩追逐遊戲、球類運

動。 

3.不向樓下丟棄，或往上拋擲任何物品。 

4.不帶危險物品到校，課堂使用之尖銳器具請妥善保管，勿帶在身上。 

5.除課程規劃或教學活動需要，不帶寵物或玩具到學校。 

6.不可丟、撿石頭、樹枝，也不可以向校外丟擲任何物品。  

7.不可擅自離校。上課時間有需要離校，必須先由法定代理人辦理請假手續，

教師同意、填妥外出單並簽章，將外出單交由警衛才能離校。 

8.公共區域飲水機請勿任意拔插頭，取水需排隊等候，並以水壺、水杯裝取，

不以手或口接水喝。  



9. 防止高樓墜落，走廊花台、欄杆、扶手，不倚靠、不跨越或攀爬。 

10.遵守活動空間區域及分流規劃，正確使用遊戲器材、學校設備，維護自己與

他人的安全。 

（四）禮貌： 

  1.待人有禮，會說請、謝謝、對不起。 

 2.面帶微笑，主動向師長、志工、同學打招呼，向幫助你的人說感謝。 

3.與人說話時要看著對方眼睛，確認對方把話說完才能離開。 

  4.友愛同學、學弟妹，說話和氣，好好溝通，不說難聽的話，不惡意威脅恐嚇。 

     5.參加集會活動應遵守應有禮節，要莊重守規，不大聲喧嘩。 

6.尊重身體界線，不隨意侵犯、碰觸他人身體。 

7.有事需要進入辦公室或其他班級教室，需喊報告。 

8.遇到事情理性溝通，不以暴力解決問題，無法協調時須找大人幫忙。 

  (五) 上課規範： 

1.準時進教室或到達科任課地點，並備妥相關器具，做好上課準備。 

2.上課時間，未經老師同意，不可任意離開座位或教室。 

3.尊重同學的受教權，課堂上不任意說話、動作，影響上課秩序。 

4.上課中禁止飲食、使用行動載具、進行與課堂無關的事情。 

5.有事無法準時進教室時，務必讓授課老師知道。 

（六）整潔與用餐： 

1.用心完成打掃工作，將垃圾丟進垃圾桶，並落實垃圾分類、資源回收。 

2.隨時維持座位周邊的整潔。 

3.保持儀容、服裝整潔，定期修剪指甲。 

4.遵守用餐衛生，打餐前洗手、戴好口罩。 

5.能安靜用餐，不浪費食物並注意用餐禮儀。 

6.推餐車守規矩、不喧嘩、不奔跑，餐車保持乾淨。 

7.以有營養的點心替代零食，不分食、不邊走邊吃。 

8.打翻食物、弄髒公共空間應主動清理。 

9.午餐後進行潔牙及教室清潔工作，不劇烈運動。 

10.上廁所要瞄準，垃圾要丟準，用完要記得沖水。 



（七）環境教育：  

1.自備衛生紙上廁所，公用衛生紙留給緊急時使用。 

2.全班離開教室時、放學後應將電燈、電扇、教室門窗關鎖好。 

3.愛惜公物及校園花木，不任意破壞。 

4.節能減碳愛護地球，保持教室空氣流通，天雖熱不隨意開冷氣，天雖冷也不 

  緊閉門窗。（氣溫達攝氏 28 度才開冷氣，溫度設定於攝氏 26~28 度） 

（八）衛生： 

     1.飯前便後要洗手，濕搓沖捧擦五步驟不減少。 

     2.打噴嚏要摀口，最好有手帕來遮口，隨後要洗手。 

     3.生病不到校，有生病徵兆時要戴口罩遮口鼻，愛護自己也保護他人。 

     4.多喝開水多蔬果、作息規律與適度運動，加上勤洗手，流感、腸病毒多遠離。 

     5.感覺外在環境溫度變化，天氣變熱會脫下身上外套，天氣變冷會穿上外套。 

     6.接受健康檢查和施打疫苗是正確保護身體、遠離疾病的好方法。 

（九）其他： 

 1.遵守評量辦法、及各項競賽或遊戲規則。 

     2.球滾到禁止進入區域或校外，不可自行撿球，應先告知老師、警衛協助處理。 

     3.校園內外禁止吸菸(包含電子菸)。 

     4.校園禁嚼口香糖。 

     5.拾獲物品按規定送交衛生組處理。 

6.攜帶行動載具須向生教組提出申請，遵守使用管理規範。 

 


